
11 天 /10夜

SPIRIT AND SOUL OF AFRICA



Spirit and Soul of Africa

1. 纳库鲁湖国家公园
2.马塞马拉国家保护区
3.塞伦盖蒂国家公园
4.恩⼽罗恩⼽罗保护区
5.曼雅拉湖国家公园
6.安博塞利国家公园

您将发现两个令⼈惊叹的国家及其着名的野⽣动物区，如马赛马拉和塞伦盖蒂，令⼈难以置信的独特旅程
所需的⼀切。

11天 / 10夜

2/13



SOUL OF TANZANIA 11 天 / 10夜

3/13

清晨出发，前往纳库鲁湖公园。越过⾚道，在博格⾥亚南部，位于裂
⾕着名于⽕烈鸟的纳库鲁湖，湖⽔碱性，被公认为天然世界奇观之⼀。
该湖现在是⼀个犀⽜保护区，拥有40多只黑⾊犀⽜和60多只⽩⾊犀⽜，
当然，⽕烈鸟⼀直都会是最主要的景点。有的时候⽕烈鸟的数量能⾼
达两百万只，在湖岸边缘形成了惊⼈的深粉红⾊带。午饭后，便继续
game drive。晚饭将会由您住宿所包办。.

第

01天 纳库鲁湖国家公园

公园内有许多住宿设施。



11天 / 10夜
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第

02天
马塞马拉国家保护区

我们推荐的额外活动：乘坐热气球飞越马塞马拉平原。

公园内有许多住宿设施。

早晨前往马塞马拉国家公园，它是地球上野⽣动物与曾经似的在⾮洲
的平原和森林中漫游，仍然⽣活在相对不受⼲扰为数不多的地⽅之⼀。
作为巨⼤的塞伦盖蒂⽣态系统的北端，马拉拥有成千上万的⽜羚，斑
马和随之⽽来的掠⾷者的壮观季节性迁徙。午饭的时间到达，⽤完午
饭后，便开始⼀段下午Game Drive。
晚饭将会是您的露营地或酒店提供。

SOUL OF TANZANIA
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马塞马拉国家保护区

SOUL OF TANZANIA

早饭后，我们便开始全天Game Drive，外带午餐将会是我们提供的。
该保护区以其黑鬃狮⼦以及丰富的野⽣动物⽽闻名，此保护区也是其
中⼏个在早晨Game Drive时可以⼀次过看到五霸的地⽅之⼀。许多猎
豹是如此的温顺，它们为了躲避炎热的太阳不仅会在车辆下乘凉，有
些甚⾄会爬到车顶上，这也能让它们能够更好的观察猎物。对于鸟类
爱好者来说，近500种鸟类已被记录下，其中有数⼗种鹰和猎鹰，6种
秃鹫，8种鹳，4种鹭鸨（包括灰颈鹭鸨，世上最重的飞鸟），和9种
太阳鸟。
晚饭将会是您的露营地或酒店提供。

7⽉⾄10⽉期间，在塞伦盖蒂的⼀个晚上将被马拉的
⼀个晚上取代，以增加您在马拉见证到⼤迁徒的机会。
公园内有许多住宿设施。

第

03天



11 天 / 10 夜
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第

04天

马塞马拉⾄
塞伦盖蒂

塞伦盖蒂有许多适合不同预算和风格的住宿。

公园内有许多住宿设施。

我们将在马赛马拉开始清晨game drive，同时驶出国家保护区。⼀旦
完整边境⼿续后，便前往坦桑尼亚的塞伦盖蒂国家公园。这虽是漫长
的⼀天，不断的进出不同的公园，但真是个不可思议的体验，但，为
了省时，我们总会建议您乘搭⼩型飞机。晚饭将会由您住宿所包办。

SOUL OF TANZANIA
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第

05•06天
塞伦盖蒂国家公园

SOUL OF TANZANIA

我们推荐的额外活动：乘坐热气球飞越塞伦盖蒂平原。

公园内有许多住宿设施。

在塞伦盖蒂度过整整两天，可调整的时间表和⽆限⾥程。当你到达⼭坡时，
在你⾯前展开的就是巨⼤的塞伦盖蒂。当您进⼊塞伦盖蒂时，便会明⽩到塞
伦盖蒂在当地语⾔的意识-“⽆尽的平原”。该公园⾯积阔达6,900平⽅英⾥
（18,000平⽅公⾥），其中⼤部分平原会伸展到地平线，挑战您的感官和距
离感。它是⼤迁徙的家园，居住着200万头⾓马，数⼗万头斑马和各种羚⽺，
也居住着黑斑羚和汤姆逊羚⽺。此公园是⽬睹⼤型⾷⾁动物最佳的地⽅，例
如，狮⼦，猎豹，豹，鬣狗，等。许多电视场景，也是拍摄于该著名的河流。
⼩型动物如狐狸，猫鼬，蜜獾，狐狼，猴⼦，狒狒，岩蹄兔和⾮洲野兔，还
有500多种鸟类，也栖息在此公园。前往公园的途中，您可选择参观奥杜威
峡⾕(Olduvai Gorge)，有时其被称为⼈类的摇篮，因为路易斯及玛丽·莱基博
⼠（Dr. Louis & Mary Leakey）就在峡⾕的遗迹中发现了多处早期能⼈的遗迹
和遗⾻化⽯。这次游览包括⼀个简短的讲座，描述峡⾕的考古挖掘和地质特
征，以及参观峡⾕的博物馆。晚饭将会是您的露营地或酒店提供。
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第

07天
塞伦盖蒂到恩⼽罗恩⼽罗

公园内有许多住宿设施。 今天，您将很早起床，进⾏清晨野⽣动物园之旅，在动物更加活跃的
时候去观察它们，还可以欣赏到梦幻般的⽇出。⾮洲⼤草原的⽇出是
最美的体验之⼀。

下午，乘车前往世界第⼋⼤⾃然奇观恩⼽罗恩⼽罗。恩⼽罗恩⼽罗⽕
⼭⼝有 2000 英尺⾼的⽕⼭⼝壁和 102 平⽅英⾥的⽕⼭⼝底，是⼀个
虚拟的诺亚⽅⾈，栖息着⼏乎所有东⾮本⼟的野⽣动物，包括稀有的
黑犀⽜。事实上，⽕⼭⼝是地球上野⽣动物最集中的地⽅。这⾥有⼀
条河流、⼏⽚沼泽、⼀个从顶部看像蒸汽⼀样的苏打湖、满是⽕烈鸟
的森林和开阔的平原。它们是您⼀⽣中见过的最不可思议的⼤象。

在选定的帐篷营地或旅馆⽤晚餐并过夜。

SOUL OF TANZANIA
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第

08天
恩⼽罗恩⼽罗⾄玛尼亚拉湖

我们将很早出发，下到⽕⼭⼝底部，在地球上最迷⼈的地⽅之⼀欣赏
野⽣动物，度过⼀个令⼈难以置信的上午。猎游结束后，我们将有时
间在美丽的河马湖附近享⽤野餐。午餐后，我们将有时间进⾏短暂的
观赏，然后登上⽕⼭⼝，离开恩⼽罗恩⼽罗保护区，前往马尼亚拉湖
（2 ⼩时）。

这个公园因湖边的爬树狮⼦和⽕烈鸟⽽闻名。游猎车沿着湖岸⾏驶，
可以看到令⼈难以置信的美景，前景是长颈⿅和⽔⽜，地平线上是湖
泊、⽕烈鸟和平坦的平原。您将有绝佳的拍照机会，还可以进⾏徒步
旅⾏和夜间游猎。

在选定的帐篷营地或旅舍享⽤晚餐并过夜。

SOUL OF TANZANIA

如您宁可探访塔兰吉雷国家公园，或额外增加⼀⽇为
了能够探访两者，我们是可为您安排到的。

公园内有许多住宿设施。
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第

09天
马尼亚拉湖到安博塞利

早餐后，上午驱车前往公园观赏野⽣动物，并享⽤野餐。

这个迷⼈的公园虽然⾯积只有 205 平⽅英⾥，却以其美丽的景⾊和茂
盛的⽆花果树和红⽊树相思林⽽闻名，这⾥是狒狒和蓝猴的家园。公
园⾥还有⼤量的⽔⽜、长颈⿅、⼤象和黑斑羚，并有⼀个河马湖，⼤
量的河马通常会聚集在这⾥。马尼亚拉湖以其鸟类（400 多种）⽽闻
名，是少数⼏个能看到犀鸟和凤头鹰的地⽅之⼀。下午乘车前往安博
塞利（5 ⼩时）。

安博塞利国家公园位于内罗毕南部。公园⼤部分由⼲涸的古湖床和脆
弱的草原组成，草原上有成⽚的⾦合欢树林。在选定的帐篷营地或旅
馆⽤晚餐并过夜。

JOURNEY OF THE WILDEBEEST

公园内有许多住宿设施。
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第

10天
安博塞利

SOUL OF TANZANIA

清晨趁早在云层还未积聚在⼭顶上时观赏乞⼒马扎罗⼭（Mount 
Kilimanjaro）的美景，外带午餐将会被提供。尽管栖息地不断的变化，
安博塞利国家公园仍然是整个⾮洲最好可以近距离体验⼤象的野⽣动
植物区。这⾥的⼤象不受偷猎者⼲扰，在沼泽地喂⾷和沐浴，以成为
野⽣动物园的亮点。
晚饭将会由您住宿所包办。

公园内有许多住宿设施。
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第

11天 从安博塞利返回内罗毕

SOUL OF TANZANIA

安博塞利早晨game drive。我们也能够为您安排参观马赛村的额外活
动。探望了他们以后，您将见识到他们⽇常⽣活和神圣仪式的歌舞，
更能够了解到他们的家园和社会结构是⼀种艰难的经历。下午驶回内
罗毕。



11天 / 10 夜
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此配套包括：
• 所有⼊场费
• ⽆限⾥程丰⽥兰德酷路

泽四轮驱动（越野车）
• 导游/司机
• ⾼质量望远镜
• 旅⾏期间全⾷宿
• ⽆限矿泉⽔
• 飞⾏医⽣紧急撤离保险

配套内容

SOUL OF TANZANIA

此配套不包括：
• 导游⼩费（建议每⼈每天10美元）
• Safari之外的⾷物（除⾮另有说
明）

• 坦桑尼亚签证费
• 国际机票和机场税


